
Режимы кормления, бодрствования, и сна детей 

Возраст Режим Кормление Бодрствование Сон 

От 

рождения 

до 2 мес. 

1 6.00; 

9.00; 

12.00;  

15.00; 

18.00; 

21.00; 

24.00 

6.00-7.00; 

9.00-10.00; 

12.00-13.00; 

15.00-16.00; 

18.00-19.00 

7.00-9.00; 

10.00-12.00; 

13.00-15.00; 

16.00-18.00; 

19.00-6.00 

2-3 мес. до 

5-6 мес. 

2 

 

6.00; 

9.30; 

13.00; 

16.30; 

20.00; 

23.00 

6.00-7.30; 

9.30-11.00; 

13.00-14.30; 

16.30-18.00; 

19.30-20.30 

7.30-9.30; 

11.00-13.00; 

14.30-16.30; 

18.30-19.30; 

20.00-6.00 

5-6 мес. до 

9-10 мес. 

3 

 

6.00; 

10.00; 

14.00; 

18.00; 

22.00 

6.00-8.00; 

10.00-12.00; 

14.00-16.00; 

18.00-20.00 

8.00-10.00; 

12.00-14.00; 

16.00-18.00; 

20.00-6.00 

9-10 мес до 

1г. 6 мес. 

4 

 

7.30; 

11.30; 

16.30; 

19.30; 

23.30 

6.30-9.00; 

11.30-14.00; 

16.30-20.00 

9.30-11.30; 

14.00-16.30; 

20.00-6.00 

 


